
Foreningen for Biodynamisk Jordbrug 
 
 

Workshop om de skabende kræfter 
i naturen og i jordbruget. 

 
Lørdag 22. august 2020 på det biodynamiske landbrug Højbo ved Brande 
 
 

Formålet med workshoppen er at opleve og erkende naturens levende og skabende 
kræfter, og hvordan de er aktive i jordbruget 
 
 

Vi er inspireret af den biodynamiske 
tankegang og vil inddrage Rudolf 
Steiners tilgang til Kristusenergien i os 
og devaer, elementarvæsener og engle i 
naturen.  
Udgangspunktet er, at alt er energi, alt 
er bevidsthed.  
 
Vi vil arbejde med meditation, lave 
kunstneriske øvelser med ler og farver,  
og gøre aktive iagttagelser på gårdens 
jord, planter og dyr. 
 

 
Vi vil udveksle, dele vores erfaringer og sætte ord på, hvordan og hvor vi kan inddrage denne 
tilgang til naturen i hverdagen.  
 
Kursusleder og underviser Karl Henning Mikkelsen, biodynamisk landmand, Højbo 
Underviser Birthe Holt, biodynamisk gartner, Hertha Levefællesskab 
 
Der serveres formiddagskaffe, en let frokost og 
eftermiddagskaffe 
 
Program:  
 
9.30                   Ankomst/kaffe 
10.00 – 11.30  Dagens tema / Karl Henning 
11.30 – 12.30  Øvelse med ler / Birthe   
12.30 – 13.30  Frokost 
13.30 – 15.30  Meditation og observation ude / Karl Henning 
15.30 – 16.00  Kaffe / Kage 
16.00 – 16.30  Afslutning 
  



 
 
Tid: Lørdag den 22. august kl. 9.30 til kl. ca. 16.30 
 
Sted: Højbo, Nordlundvej 105, 7330 Brande 
 
Pris: 400 kr. + moms (500 kr. inkl. moms) inkl. forplejning  
 
Tilmelding senest den 18. august til info@biodynamisk.dk / 65 97 30 50. 
 
Nærmere oplysninger om programmet for workshoppen: Karl Henning Mikkelsen, tlf. 41 16 48 42 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Workshoppen er støttet af projektmidler fra Fonden for økologisk landbrug 
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