Biodynamisk
Introduktionsdag.

Karl Henning Mikkelsen, Hajbo, Nordlundsvej 105, Brande.

Sendag den 20 marts 2016 kI 10-16.00

En praktisk dag, som vil give en grundleggende forstaelse for, hvad den biodynamiske metode, som
Alex Podolinsky har udviklet i Australien gennem de sidste 60 ar gar ud pa og hvilke teknikker, der

bruges.

Hos Karl Henning Mikkelsen vil vi se hvordan han pa fa ar har opndet store forandringer
i sin jord, planter og dyr, med en flot jordstruktur, vagne aktive planter, som man kan se strutter af
sundhed medens de strakker sig op mod lyset. Det er ikke s@ sveert og handler om at samarbejde med
jorden og kun gere det, som er absolut nedvendig. Selv om han ikke kan vande, har han ved at fodre
reghorme og mikroorganismerne i jorden, og behandlet jorden med stor omhu fdet gode afgreder, som
under teorke, bare st@r og sover og sa vokser videre nar vandet kommer. Med rotationsafgraesning kan
han meget bedre styre afgraesningen, sa der bdde sker en opbygning af jordstruktur og foderet
udnyttes optimalt. Vi vil se pa maskiner, preeparater, kompost mm.

Birthe Holt giver en grundleggende indsigt i den effektive biodynamiske metode, som virker, og ikke
er sa sveer, ndr man forst forstar den. Vi skal bare lere at arbejde sammen med naturen og leere at
forsta hvordan den arbejder. Med en meditativ indgang, vil vi udover det rent tekniske, ogsa fd en
hjeelp til selv at komme i gang med mere bevidst at iagttage jord, dyr og planter .Biodynamisk
litteratur, film, artikler mm. vil veere tilgeengelig om metoden.Tilmelding: e-mail:
khmbiogroent@hotmail.dk tIf 41164842 eller birtheholt@live.dk Telf. 30 95 45 77, senest 14 marts,,
gerne for. Pris: 500 kr. incl. let frokost og pauser.
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