
Biodynamisk	  præparat	  kursus	  

	  
	  

Med	  fokus	  på	  brændenælde	  præparatet	  
	  Med	  jordbrugsteknolog	  Erik	  Frydenlund	  

En	  fordybelses	  weekend	  med	  de	  biodynamiske	  præparater,	  hvor	  der	  vil	  være	  
fokus	  på	  brændenælde	  præparatet.	  Kurset	  vil	  veksle	  mellem	  oplæg,	  studie,	  
iagttagelser	  i	  gruppen	  og	  individuel	  iagttagelse	  i	  naturen,	  samt	  kunstneriske	  
øvelser	  og	  eurytmi.	  	  
	  
Målet	  med	  kurset	  er	  at	  få	  en	  dybere	  indsigt	  i	  de	  biodynamiske	  præparaters	  
virkning,	  samt	  lærer	  hvordan	  man	  selv	  kan	  lave	  præparater	  af	  høj	  kvalitet.	  	  
På	  kurset	  vil	  vi	  bruge	  den	  goetheanistiske	  arbejdsmetode,	  som	  er	  en	  vej	  til	  at	  
erkende	  de	  levende	  kræfter	  i	  planter	  og	  naturen.	  
Kurset	  er	  for	  landmænd,	  gartnere,	  havefolk,	  og	  dem	  som	  bare	  er	  interesseret	  i	  at	  
lærer	  om	  det	  biodynamiske.	  Der	  kræves	  ingen	  forkundskaber	  for	  at	  deltage	  på	  
kurset,	  kun	  lyst	  og	  interesse	  til	  at	  være	  med	  i	  en	  opdagelses	  proces,	  hvor	  man	  kan	  
opdage	  en	  dybere	  forbindelse	  til	  planter	  og	  naturen,	  og	  dermed	  også	  en	  dybere	  
forbindelse	  til	  sig	  selv!	  
	  

Fredag	  d.	  17.	  Juni	  kl.	  18	  til	  søndag	  d.	  19.	  Juni	  kl.	  14	  
på	  den	  biodynamisk	  gård	  Nørregård	  på	  Vestfyn	  

	  
Pris:	  950	  kr.	  inklusiv	  dejlig	  vegetarisk	  mad,	  lavet	  af	  Else	  Marie	  Sø,	  og	  overnatning	  
under	  enkle	  forhold,	  mulighed	  for	  reduceret	  pris.	  For	  yderligere	  information	  og	  
tilmelding	  til	  Erik	  Frydenlund	  på	  	  
tlf.	  28	  50	  00	  37	  eller	  e	  mail:	  erikfrydenlund@gmail.com	  	  	  
Tilmelding	  og	  betaling	  senest	  den	  12.	  juni	  på	  konto	  8401	  4221133	  	  	  
Læs	  mere	  på	  www.erikfrydenlund.dk	  


