
Fra	  giftsælger	  til	  biodynamiker	  -‐	  fra	  Kill-‐it	  til	  livskræfter.	  

Som	  faguddannet	  materialist	  i	  Koldings	  største	  Matas-‐forretning	  var	  jeg	  i	  starten	  af	  70´erne	  
en	  af	  byens	  dygtige	  giftsælgere.	  Vi	  havde	  effektive	  midler	  mod	  alt	  levende	  og	  solgte	  masser	  af	  
det.	  Kill-‐it	  hed	  det	  mest	  populære	  mærke.	  

Samtidig	  mødte	  jeg	  nogle	  biodynamikere,	  der	  talte	  om	  synergi	  mellem	  alt	  levende	  og	  hvordan	  
man	  kan	  styrke	  naturens	  livs-‐kræfter	  i	  muld,	  mad	  og	  mennesker.	  Det	  gav	  mening,	  men	  ikke	  så	  
mange	  penge	  som	  Kill-‐it!	  

Jeg	  valgte	  at	  arbejde	  med	  livskræfterne,	  og	  har	  siden	  gjort	  det	  på	  mange	  måder:	  med	  
kostvejledning,	  naturmedicin,	  økologi	  og	  især	  biodynamisk	  dyrkning.	  Biodynamik	  og	  
antroposofisk	  livsforståelse	  er	  for	  mig	  en	  kilde	  til	  sjælelig	  næring	  og	  faglig	  inspiration.	  Det	  er	  
både	  en	  indre	  udviklingsvej	  og	  en	  meget	  konkret	  healing	  af	  landbrugets	  jord	  og	  de	  fødevarer,	  
vi	  spiser,	  og	  af	  hele	  vores	  planet.	  	  	  

Det	  glæder	  jeg	  til	  at	  fortælle	  om	  ”i	  sofaen”	  og	  tale	  med	  gæsterne	  om	  hos	  Maria	  Bastholm	  den	  
5.	  marts.	  Det	  er	  kl.	  19.30.	  Adressen	  er	  Toftumvej	  1	  B,	  Toftum	  ·	  7080	  Børkop	  ·	  	  

Pris	  75	  kr.	  inkl.	  let	  biodynamisk	  servering.	  Tilmelding	  på	  Tlf:	  23408526	  eller	  mb@maria-‐
bastholm.dk	  
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