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Noget af det der ikke er plads til at forklare
i den lille folder om ligheder og forskellene pa gkologisk og
biodynamisk jordbrug og fadevarekvalitet
— samt nogle ekstra oplysninger




@: Efter hvert afsnit er de pkologiske holdninger og/eller regler neevnt ganske kort.

Biodynamisk dyrkning for en frugtbar jord og hgj ernaeringskvalitet

Hvorfor vaelger en landmand at dyrke biodynamisk og ikke alene gkologisk? Det er der
naturligvis flere grunde til, men et feelles svar er, at man @gnsker at ggre noget ekstra for
at pleje jordens frugtbarhed og fremstille sd sunde fgdevarer som muligt. Og til de formal
er de biodynamiske metoder seerligt gode.

Det kraever en ekstra indsigt og arbejdsindsats af en landmand at dyrke biodynamisk i
forhold til at dyrke gkologisk. For biodynamikere er det derfor bdde en faglig og personlig
udfordring. Desuden indebaerer det en personlig indsats — og en berigelse - at fordybe sig
i de spirituelle sammenhaenge i naturen, som man samarbejder med, ndr man dyrker
biodynamisk.

Kilden til den biodynamiske dyrkningsmade er Rudolf Steiners andsvidenskab, der hedder
antroposofi (betyder visdom om mennesket). Mens det naturvidenskabelige syn kun
omfatter det fysiske, det der kan males og vejes, omfatter dndsvidenskaben ogsa en
forstdelse af selve livet i et stgrre perspektiv. Antroposofien er ikke en modsaetning til den
almindelige naturvidenskab, men er en vaesentlig udvidelse af den.

0: Det okologiske landbrug bygger pa en naturvidenskabelig opfattelse af natur og
landbrug — kombineret med en ansvarlighed overfor naturen og gérdens dyr, miljoet og
forbrugernes sundhed.

Garden er en levende organisme med stor biologisk mangfoldighed

I det biodynamiske jordbrug opfattes garden som en levende helhed, en slags organisme.
Jord, planter og dyr samt naturelementer som laehegn, vandhuller og skov kan ses som en
form for organer i landbrugsorganismen. De biodynamiske praeparater (se nedenfor) giver
landbrugsorganismen livskraefter og styrker dens processer. Mennesket er i den
forbindelse organismens bevidsthed, der sgrger for, at delene fungerer sammen i en
helhed.

For at holde landbrugsorganismen sund skal der vaere balance i forholdet mellem gérdens
areal og husdyrholdet. Gardens forskellige levende dele styrker hinanden godt, nér der er
mange slags dyr, afgrgder og naturelementer. Mangfoldighed er derfor et nggleord i det
biodynamiske jordbrug. De biodynamiske Demeter-regler har krav om, at 10 % af gardens
areal skal indeholde naturelementer som f.eks. levende hegn, gaerde, vandhuller, enge,
vedvarende graes, skov, rabatter og grgfter, hvor planter og dyr kan leve og trives.

Det geelder ogsa for det sociale og kulturelle liv pa gdrden. I det biodynamiske landbrug er
der en lang tradition for at vaere flere mennesker pa garden end der ellers er pa andre
gdrde af samme stgrrelse. Af samme grund har mange biodynamiske gérde rundt om i
verden tilknyttet en institution for udviklingshaemmede eller andre mennesker, der har
gleede og gavn af at beskaeftige sig med jord, planter og dyr, alt efter deres evner og
behov. Det sker i samarbejde med institutionens terapeuter og paedagoger og erstatter
ikke gardens egne medarbejdere. De mange mennesker, der er tilknyttet en institution




(ansatte, beboernes familie, venner, sagsbehandlere m.fl.), giver grden et stort netvaerk.
Det giver liv og udveksling og mulighed for at lave arrangementer, som en gérd ellers ikke
har kraefter til. Det er med til at gare garden til en mere levende organisme.

g: I det okologiske jordbrug opfatter man ikke garden som en levende organisme, men
mere som en bedriftsenhed, der skal vaere i god miljo-balance. Jkologireglerne har ikke
krav om biologisk mangfoldighed.

Frugtbar humus, mere muld og mere liv

Det er altid godt, nér videnskabelige undersggelser bekraefter det, som landmaends
praktiske erfaringer viser, nemlig at biodynamisk dyrkning giver en bedre mulddannelse og
frugtbarhed i jorden. Senest har et meget grundigt forsagg i Schweiz vist det meget
tydeligt. Forsgget, kaldet DOK, har siden 1978 sammenlignet bioDynamisk (D), gkOlogisk
(O) og Konventionel (K) dyrkning.

Helt kort er konklusionen efter de farste 21 ar, at den biodynamiske metode giver den
bedste opbygning af jordens frugtbarhed og humuskvalitet og skaber mest mikroliv i
jorden. @kologisk dyrkning giver ogsa en bedre virkning pa disse omrader end
konventionel dyrkning, men ikke i samme grad som biodynamisk dyrkning, der som den
eneste metode opbygger muldindholdet (det organiske kulstof) i jorden.

Forskellen pd D og O er, at D har fédet komposteret staldggdningen med de biodynamiske
praeparater, mens O har faet ikke-komposteret staldgadning uden praeparater. D er des-
uden behandlet med de to biodynamiske markpreeparater (laes om praeparaterne side 6).
DOK-forsgget er verdens mest gennemfgrte forsgg af sin art. Det har faet det viden-
skabelige bld stempel ved at blive beskrevet i det ansete tidsskrift Science (maj 2002).
P& foreningens hjemmeside www.biodynamisk.dk under Materialer/litt. kan man se
resultaterne fra forsgget i en overskuelig form og bestille undersggelsen i heefteform

En gennemgang i 2009 af videnskabelige undersggelser af effekten af biodynamisk
dyrkning viser, at metoden er fgrende pa vigtige omrade som jordens frugtbarhed,
biologisk mangfoldighed, humusopbygning, CO2-binding, energieffektivitet og pd
fadevarekvalitet (sidstnaevnte malt med de billeddannende metoder — se side 8).

Kilde : Renewable Agriculture and Food Systems: 24 (2); 146-154. Cambridge University Press 2009
Kan laeses pd www.biodynamisk.dk

Den engelske gkologiforening Soil Association udgav i 2009 en stor rapport (Soil Carbon and Organic
Farming) om forsgg i hele verden af jordkvalitet, mulddannelse og kulstof/CO2-binding i landbrugsjorden.
Den sammenfatter, at kulstofindholdet i gkologisk dyrket jord i gennemsnit er 20% hgjere end i
konventionel, mens det i biodynamisk dyrket jord er 25% hgjere. Biodynamisk dyrkning giver sdledes mere
kulstofbinding i jorden end gkologisk. Se link til undersggelsen p& www.biodynamisk.dk

Det tager mindst et ar laengere at blive Demeter-godkendt

De internationale Demeter-regler bygger pa principperne for et levende og alsidigt
jordbrug — og skansom forarbejdning af fadevarerne. Reglerne er pa en raekke omrader
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mere omfattende og skrappe end gkologireglerne. Nar en gkologisk landmand gnsker at
lzegge om til biodynamisk dyrkning, er der en raekke ekstra krav, han eller hun skal leve

op til. Nogle af dem er beskrevet i den lille folder og i denne uddybning. Hvis en gard har
veeret godkendt efter de gkologiske regler i min. 3 ar, kan den fa en Demetergodkendelse
efter én dyrkningssaeson, hvis den ogsa opfylder de biodynamiske regler. Som regel gar
der dog nogle ar at omlaegge driften.

Nogle har den opfattelse, at omlaegningstiden er 7 ar. Det er imidlertid ikke rigtigt. Men
det tager ofte 6-7 3ar far en jord, der har veeret dyrket med kunstggdning og spraijtegifte i
mange ar, bliver mere levende og giver sundere planter.

@: Omlaegningstiden fra konventionel dyrkning til godkendt akologisk er to dr

Husdyrene er meget vigtige for helheden

Ifglge Demeterreglerne skal der vaere husdyr pd garden for at sikre balancen mellem jord,
planter og husdyr. Dyrene er levende pd en anden made end planter - de har noget
sjeeleligt, dvs. instinkter, folelser og sociale behov i sig, som de pdvirker resten af garden
med. Deres ggdning giver ikke alene naeringsstoffer til jorden — de tilfgrer den ogsa nye
livskraefter, og det er vigtigt for jordens frugtbarhed. Husdyrene beriger hele gard-
organismen - man kan umiddelbart maerke, at der er en mere levende atmosfaere pa en
gard med dyr end pé en uden.

Hvis en biodynamisk landmand ikke selv har mulighed for at holde dyr, skal han eller hun
have et fast samarbejde med en anden biodynamisk gard med dyr, s& man udveksler
foder og gadning. Dette er ikke obligatorisk for gartnerier eller frugtplantager, der som
regel er for sma til at holde husdyr. I Danmark har de fleste af den type biodynamiske
specialbrug dog husdyr, fordi de kan lide det og ved hvor meget det betyder for at skabe
en sund bedrift.

Af en del af ggdningen laves kompost ved at saette gadningen op i kompostbunker og lade
den gennemga en formuldningsproces. Det giver en kompost, der er fuld af
mikroorganismer, og som beriger jorden med naeringsstoffer, enzymer og humus.

Drgvtyggere, og isaer kvaeg, giver den mest veerdifulde gadning. Det haenger bl.a.
sammen med de utallige enzymer, som foderet bliver blandet med i en drgvtyggers lange
fordgjelsessystem. Kger/kvaeg, far og geder er derfor de vigtigste dyr i et biodynamisk
jordbrug og skal udggre mindst halvdelen af dyreholdet (mélt i dyreenheder, der er et mal
for kveelstofmaengden i den g@dning, et dyr producerer pé et &r). Der er bedst at der er
en mangfoldighed af dyr, f.eks. ogsd hgns, grise, gees, heste - og bier. En gard, der kun
eller overvejende har grise eller fjerkrae, kan ikke godkendes som en Demetergard.
Reglen skyldes ogs3, at fijerkrae og grise er mere u-gkologiske, idet de i hgjere grad end
drgvtyggere fodres med korn, som kan bruge til mad til mennesker.

g: Okologireglerne kreever ikke dyrehold pa gdrden. En stor del af de okologiske gdrde
her i landet er uden husdyr.




Kger ma ikke afhornes

Som noget szerligt for det biodynamiske jordbrug skal kager beholde deres horn for at
garden kan f& en Demeter-godkendelse. Hornene er ikke kun til at stange med — de er en
vigtig del af dyrets organisme. Hornene er en del af koens bihule-system og har betydning
for dens fordgjelse. Det er tydeligt, at kgerne er klar over at de har horn, og nogle
landmaend oplever, at kger med horn er mere selvbevidste og vagne overfor det der sker
omkring dem.

Nyere erfaringer tyder pd, at personer med meelkeallergi kan tdle meelk fra kger med
horn, men ikke fra kger uden horn. Undersggelserne med de billeddannende metoder
viser desuden, at maelk fra kger med horn har en bedre indre kvalitet (mere
meelketypiske) end fra kger uden horn. Analyser af meelk fra bade kger med og uden horn
viser forskelle, men ikke signifikante.

Mange spagrger, om det ikke er farligt, at kaerne har horn. Det kan naturligvis give
problemer med at de stanger hinanden, men det er et spgrgsmal om at give dem vilkar,
sa der ikke opstar stress i flokken. Det betyder bl.a., at stalden skal indrettes efter dyrene
og ikke omvendt. Det er ogsa vigtigt, at man tager hensyn til dyrenes sociale adfserd, nar
man veelger dyr, og at man i avisarbejdet har fokus pd at f& dyr med et roligt
temperament.

Hensynet til kgernes integritet svarer til, at hgns ikke mé& naebkuperes, og at grise ikke ma
halekuperes i det gkologiske og biodynamiske landbrug — de skal i stedet have god plads.
I det biodynamiske mener man, at det er forkert at amputere sa vigtige dele pa kgerne,
som deres horn er. Mdske “amputerer” man derved ogsa kvaliteten af deres meelk?

@: Jkologireglerne har forbud mod systematisk afhorning af dyr. Myndighederne i
Danmark giver dog en generel dispensation til at afhorne, nar der allerede er afhornede
dyr pd garden. Begrundelse er hensynet til dyrevelfeerden.

Ingen ring i trynen pa grise

Sger og smagrise skal pa friland bade i gkologiske og biodynamiske landbrug. Det er
vigtigt for deres trivsel og sundhed. I de biodynamisk Demeterregler er der forbud mod at
seette ring i trynen pa grise. Ringen gagr ondt pa grisen, ndr den roder i jorden, sa det gar
grise med ring i trynen ikke ret meget. Ringen haemmer deres naturlige rode-adfaerd.
Derved gér den glip af redder, insekter, mineraler m.m., som er sundt for den. Til
gengeeld gdelaegger grisene ikke graesrgdderne p& marken, der er vigtige for at optage
den gadning, grisene afgiver. Omrdder uden graes kan give stgrre udvaskning af
naeringsstoffer fra grisenes gadning. Grise uden ring i naesen skal derfor flyttes mere
rundt pd markerne end grise med ring for at undgd miljgproblemer.

g: Jkologireglerne har ikke forbud mé at saette ringe i grisetryner




Strammere regler for kgb af foder og ggdning

FODER: Husdyrene ma efter Demeterreglerne kun fodres med biodynamisk og gkologisk
dyrket foder. Det er en stramning i forhold til de gkologiske regler, der tillader
konventionelt dyrket foder til hgns og grise. Demeterreglerne tillader ikke at blande
fiskemel og enzymer i foderet. I det biodynamiske gnsker man at ggre noget ekstra for at
undga sprgjtegifte og gensplejsede foderstoffer i foderet - og dermed i fgdevarerne.
Konventionelt dyrket foder er billigere, sé reglerne er med til at ggre Demeterprodukter
dyrere, men ogsa sikrere.

@: PDkologireglerne tillader brugen af konventionelt foder til fierkrae og grise: i gennemsnit
max. 5 %. Fiskemel er tilladt til foder til fierkrae — og til grise op til 40 kg legemsvaegt.
Den daglige meengde konventionelt foder ma ikke overstige 25% af foderet,
Dkologireglerne forbyder ligesom Demeterreglerne anvendelsen af gensplejset foder til
okologiske husdyr.

GODNING: Ogsd med hensyn til ggdning er Demeterreglerne strammere: der ma ikke
anvendes gylle og ajle (urin) fra konventionelle landbrug. Forbudet skyldes bl.a., at man
pd stort set alle konventionelle husdyrbrug fodrer dyrene med gensplejsede soja.
Medicinforbruget er ogsa hgjere, og rester af medicin ender i dyrenes gadning.
Konventionel gylle, isaer fra svinebesaetninger, er meget billigt at kgbe, ofte endda gratis,
og derfor fristende at bruge.

I det biodynamiske ggr man med denne regel en ekstra indsats for at undga at fa
genmanipulerede stoffer og medicinrester ind i gardens organisme. Demeterreglerne
tillader nu kun at man bruger begraensede maengder fast konventionel gadning (max. den
meengde der indeholder 50 kg kveelstof pr hektar (som er 10.000 m2 = ca. 1,5
fodboldbane)). Det vil i praksis sige ggdning fra kvaeg eller hgns, men det ma ikke komme
fra intensivt drevne bedrifter. Ggdningen skal komposteres og tilsaettes de biodynamiske
kompostpraeparater, inden den bruges. Tilladelsen skyldes, at det i nogle situationer kan
vaere umuligt at fa fat i biodynamisk eller gkologisk gadning. Reglerne vil efterhdnden
blive strammet ogsa pa dette punkt.

@: Efter pkologiregler md man anvende konventionel gylle, ajle og fast gadning i en
meengde, der svarer til 50 % af den samlede godningsmaengde pr ha (beregnet som total-
kveelstof).

Maske det vigtigste: preeparaterne

Som noget helt centralt anvender man i det biodynamiske jordbrug otte szerlige
preeparater til komposten, jorden og planterne. Praeparaterne kan sammenlignes med
homgopatiske midler, der styrker organismens selvhelbredende kreefter. De er lavet af
laegeurter, koggdning og kisel pa en szerlig made, der er naermere beskrevet i den
biodynamiske litteratur. De hjzelper forbindelsen mellem jorden, planterne og de kosmiske
impulser, som kommer fra himmelrummet. Disse impulser drejer sig farst og fremmest om
sollyset, men ogsd om manens og andre planeters virkning pa planternes vaekst og
sundhed. Ved at bruge de otte praeparater ggr man som biodynamiske landmand hele
gardorganismen mere levende og sund. Det er en konkret og praktisk made at arbejde
med naturens og jordbrugets livskraefter pd — og det er netop disse livskraefter, der er et
omdrejningspunkt i en biodynamikers madde at betragte gérdens helhed pa.




Som naevnt komposterer biodynamikere (en del af) husdyrgadningen. For at ggre den
bedre for jordens frugtbarhed og planternes sundhed, tilsaetter man den seks af de
biodynamiske praeparater. Det er de praeparater, der er lavet af lsegeurter (se hvilke i den
lille folder) — de kaldes meget logisk kompostpraeparaterne.

Efter Demeter-reglerne skal kompostpraeparaterne bruges til ggdningen hvert ar (i praksis
som regel flere gange), mens de to andre, humus- og kiselpreeparaterne, skal sprgjtes ud
pd markerne hvert ar. En biodynamisk landmand eller gartner kgrer derfor flere gange om
dret med en sprgijte pa sine marker. Det er ikke med giftige midler som en konventionel
landmand bruger, men med naturlige midler, der styrker sundheden i jord og planter.

Det kan let blive misforstdet, ndr en biodynamisk landmand sprgijter sine marker. Nogle
kan tro det er med pesticider, og man kan jo heller ikke se eller lugte forskel pa afstand.
Da biodynamikere ofte sprgijter tidligt om morgenen eller fgrst pé aftenen af hensyn til
virkningen, kan der let opstar rygter om, at de sprgjter med gift.

De biodynamiske preeparater styrker jorden og planterne, og sprgjtningen gavner sdledes
hele gardorganismen og de forbrugere, der spiser gardens produkter.

9. Jkologiske landmeaend bruger ikke de biodynamiske praeparater.

Samarbejde med sol, mane og stjerner

Nogle har kaldt biodynamisk dyrkning for “kosmisk gkologi”, fordi man i det biodynamiske
jordbrug ogsa tager hensyn til de virkninger pa jorden og planterne, der kommer fra
kosmos. Utallige erfaringer viser, at der er gunstige og ugunstige tidspunkter at sd, plante,
luge og hgste pa. Tidspunkterne har med Jordens, Manens og planeternes placering at
gare, dvs. de astronomiske forhold (ikke astrologiske). De kosmiske kraefter pavirker ogsa
andre levende organismer, bl.a. bier. Det har Maria Thun i Tyskland vist gennem sine
fors@g i over 50 ar. Hendes sdkalender giver anvisninger pa gunstige og mindre gunstige
dage for et ar ad gangen. Den bruges af mange — Foreningen for Biodynamisk Jordbrug
szlger ca. 2000 ekspl. af den danske udgave om 3dret, mange af dem gennem
boghandlere, gdrdbutikker og helsekostforretninger.

I Maria Thuns Havebog kan man laese mere om principper og hvordan man anvender
sdkalenderen. Den bruges desuden af mange biavlere, der har erfaret, at bierne er
nemmere at arbejde med pa nogle tidspunkter end pa andre.

Den almindelige videnskab bekreefter, at der er virkninger fra himmellegemerne.
Forskningen kaldes chrono-biologi, dvs. virkningen af naturens rytmer pa levende
organismer.

Biodynamikere tager generelt hensyn til de kosmiske rytmer, ndr det passer med saeson,
vejr og tid. Det ggr en del gkologer ogsa.

I Demeter-reglerne anbefales det at tage hensyn til rytmer i naturen i det praktiske
arbejde. Der er dog hverken i Demeter-reglerne eller okologireglerne krav om at arbejde
efter disse rytmer.




Ingen raekkedampning af jorden

Ukrudt er, iseer i grgnsagsmarker, et problem, der koster mange timer og penge at
begraense. Konventionelle landmaend kan sprgijte ukrudtet veek, men det md gkologer og
biodynamikere naturligvis ikke. Lugning klares med radrenser, bgrsterenser, hypning og
andre mekaniske metoder, og med handlugning. I nogle afgrgdertyper anvender man
gasbraendere, der lige svitser ukrudtet, s& det visner ned, uden at skade jordens
organismer (ret meget).

I de senere ar er der eksperimenteret med dampning af noget af jorden, nemlig i raekker,
hvor der senere skal sds f.eks. gulergdder. Dampen gdeleegger ukrudtsfrg i jorden, sa der
mindre ukrudt at luge. Men dampen slér ogsd nyttige bakterier og svampe ihjel 5-10 cm
ned i jorden. Metoden er derfor forbudt i biodynamisk jordbrug, der netop arbejdet for at
fa et righoldigt liv i jorden. Et mangfoldigt mikroliv giver en god muld og er grundlaget for
jordens frugtbarhed, og den skal ikke "koges” vaek.

0. reekkedampning er tilladt iflg. okologireglerne.

Brug af CMS-hybrider af grgnsagssorter er udelukket

De store internationale frgfirmaer (og de bliver stadig faerre og stgrre) bruger en lang
raekke metoder til at fremstille sorter af afgr@gder, der ikke kan saette frg, som man kan
dyrke videre pa. Typen kaldes hybrider og er maerkes med et F1 efter sortsnavnet. Det
tvinger landmaend og gartnere til at kgbe nye frg hvert ar, hvilket iszer er et meget stort
gkonomisk problem for millioner af sm&bgnder i udviklingslande.

En af de nyere metoder hedder celle-fusionsteknikker, hvor man ved hjzelp af enzymer og
stramfelter kan tvinge celler fra arter, der ikke ellers er forenelige, til at fusionere, dvs.
smelte sammen. Man anvendes f.eks. at tvangsfusionere radise- og blomkalsceller for at
fa ensartede planter. Teknikken kaldes teknisk CMS (cytoplasmatisk mandlig sterilitet) og
bruges i stigende grad i gransagsforaedlingen. Det er en bioteknologisk metode, der ligger
meget taet op ad genteknologi. Den harmonerer etisk ikke med de biodynamiske
principper om ikke at manipulere med gener og cellerne i planter og dyr.

Den internationale Demeterorganisation har forbudt brugen af CMS-hybrider pa
biodynamisk Demeter-jordbrug, fordi teknikken er en helt uacceptabel manipulation med
planterne, og fordi man ikke gnsker at stgtte en sddan udvikling i frabranchen. De tre
stgrste tyske gkologiske organisationer har taget samme standpunkt. En liste over
grgnsagssorter, er ikke er fremstillet pd denne made, kan ses pa www.biodynamisk.dk
under Frugtbare frg

9. dkologireglerne forholder sig ikke til brugen af CMS-hybrider

Bestrdling af planter med UV-lys

Specielle lamper med UV-lys (ultraviolet lys) kan bruges til at bekaempe meldug og andre
svampesygdomme i grgnsager, fordi svampene er mere fglsomme end planterne for de
celleskader, UV-lyset giver. Metoden kan erstatte svampemidler i konventionelle
gartnerier, og er en brugbar metode til gkologisk dyrkning. Den ma af flere grunde ikke
anvendes i biodynamiske jordbrug:
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e Den type UV-lys, der anvendes, er UVC-typen, som er meget gdelaeggende for
levende celler. Solen udsender ogsd UVC-lys, men det filtreres fra i atmosfaeren og
pavirker derfor ikke os pa Jorden. Argumentet om, at UV-bestrdling er "som sollys”
er derfor ikke rigtig.

e UVC-lysets virkninger pd planternes celler er ikke tilstraekkeligt kendt, og
biodynamikere vil ikke risikere, at der dannes stoffer i planterne, der kan vaere
negative for forbrugernes sundhed.

e I det biodynamiske er det vigtigt at arbejde med sundheden i jord og planter, s&
svampesygdomme ikke er et problem. UV-bestrdling anses for at veere en
symptombehandling, der flytter opmaerksomheden fra den grundlaeggende pleje af
planternes sundhed.

@: Pkologireglerne forholder sig ikke til brug af UVC-lys til afgrader. De enkelte EU-lande
kan tolke dem forskelligt.

Forskning i fadevarekvalitet

De biodynamiske preeparater er med til at forbedre kvaliteten af de fgdevarer, gardens
producerer.

Virkningen kan ofte ses med det blotte gje af de, der er vant til at se pa planter. Det kan
desuden konstateres ved hjeaelp af de billeddannende metoder, hvoraf
biokrystallisationsmetoden og stigbilledmetoden er de mest kendte. Metoderne har vaeret
brugt i artier i den biodynamiske forskning i fadevarekvalitet, og herhjemme anvendes
biokrystallisationsmetoden pa Biodynamisk Forskningsforenings laboratorium i Herskind
ved Arhus (se www.biodynamisk-forskning.dk), og stigbilledmetoden af Foreningen for
Stigbilledforskning samme sted (se www.stigbilledforskning.dk)

Metoderne viser, at biodynamiske produkter generelt har en stgrre indre orden og
balance. Billedernes grad af orden afspejler, om planterne har haft gode vaekstbetingelser,
og om de har opndet en god balance mellem vaekst og modning. Denne balance i
fedevarerne anser biodynamiske landmaend for at veere vigtig for madens vaerdi som
ernaering for mennesker. Ifglge den antroposofiske ernaeringslaere er fgdevarernes
naeringskraefter lige sa vigtige som deres naeringsstoffer. Nar der er balance, giver det den
bedste ernaering til bade krop, sjael og and.

Skansom forarbejdning af révarerne

Princippet om at forbrugerne skal have fgdevarer med hgj grad af indre balance og
kvalitet praeger ogsa reglerne for forarbejdning af biodynamiske Demeterprodukter. De
opfylder naturligvis gkologireglerne, men er pé flere punkter mere skrappe for at sikre en
ekstra god kvalitet.

Maelk

Homogenisering af maelkeprodukter er forbudt ifglge Demeterreglerne, fordi det er en
voldsom behandling af meelken. Det sl&r maelkens fedtpartikler i stykker, s3 de mister
evnen til at forbinde sig med hinanden pé naturlig vis. Det kan veere praktisk, at maelken
ikke danner flgdelag, men det er en forringelse af kvaliteten. Mange, isser naturmedicinsk
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orienterede ernzeringsfagfolk, mener at de gdelagte fedtpartikler optages delvist ufordgjet
i organismen og derved belaster helbredet.

Undersggelser med biokrystallisationsmetoden viser, at den homogeniserede maalk danner
billeder med en ringere indre orden end uhomogeniseret meelk.

I Danmark forhandles der drikkemaelk, yoghurt, tykmaelk, kvark og forskellige oste i
Demeterkvalitet.

Syrnede Harmonie-produkter fra Arla Foods er homogeniseret, mens de mindre gkologiske
mejerier undlader at homogenisere deres maelkeprodukter af hensyn til kvaliteten.

Arla Foods laver en gkologiske kakaomaelk, der er gjort langtidsholdbar ved hjaelp af UHT-
behandling (Ultra Hgj Temperatur), ca. 110 grader. Det er ikke tilladt efter
Demeterreglerne.

@: Jkologireglerne forholder sig ikke homogenisering eller UHT-behandling

Korn

I folderen er det naevnt, at korn fortrinsvist skal formales pd en stenkveaern. Det skyldes
hensynet til en skdnsom behandling af bade naeringsstofferne og nzeringskraefterne i
kornet. Af samme grund er hammermgller (som ogsé kaldes slaglemgller) ikke tilladt at
bruge til formaling af Demeter-korn, fordi de sldr/hamrer kornet i stykker med stor kraft.
Typen bruges af mange mgller til at formale grahamsmel og rugmel med. Det ligger de
biodynamiske landmaend meget pa sinde, at deres korn behandles skdnsomt, og derfor
foretreekkes stenkvaerne, som Bageriet Aurion, @komglleriet og andre kvalitetsorienterede
mgllerier bruger.

@: Jkologireglerne tager ikke stilling til formalingsmetoderne

Mikrobglger

Man forbinder mest mikrobglger med de sma ovne, der bruges i private hjem og i
kantiner. Men mikrobglger bruges i stigende grad i industrien til at optg eller opvarme
ravarer og faerdige produkter. Der findes en rackke undersggelser der viser, at mikrobglger
gdelaegger eller aendrer indholdet i fgdevarer mere end ved alm. kogning. Der mangler
dog endnu meget viden om, hvordan mikrobglger pavirker fgdevarernes ernaeringskvalitet
og dermed menneskers helbred. For en sikkerheds skyld forbyder Demeterreglerne
anvendelsen af mikrobglger i forarbejdningen af biodynamiske produkter.

@: Dkologireglerne har ingen regler om brug af mikrobalger.

Tilseetningsstoffer

Det er meget sjaeldent man finder tilsaetningsstoffer i Demeter-produkter. Men de findes —
det er tilladt at anvende 14 udvalgte stoffer, hvoraf de 3 er luftarter. De fleste er kun
tilladt til ganske bestemte produkter. I godkendelsen af et tilseetningsstof er der taget
meget hensyn til forbrugernes sundhed, vejet op imod de praktiske muligheder for at
fremstille produkterne.

De tilladte 14 stoffer svarer til 1/3 af de 45 stoffer, der ma anvendes i gkologiske varer —
og kun 4 % af de tilladte 370 stoffer til konventionelle varer.

(Nitrat og nitrit er tilladt til okologiske produkter. Importorer og dagligvarehandelen i
Danmark har dog frivilligt valgt ikke at seelge okologiske produkter med nitrat og nitrit,
selv om det er loviigt).
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Nanoteknologiske stoffer

Nanoteknologi daekker over et meget stort forskningsomréde, der har det til feelles, at
man fremstiller og anvender partikler af meget smé stgrrelser (1 milliardtedel af en meter)
af en lang raekke stoffer. I fgdevareproduktionen bruges der nanopartikler til bl.a.
overfladebehandling af vinduer, vaegge og inventar i stalde og i virksomheder, der
forarbejder madvarer. Behandlingen ggr overfladerne mindre modtagelige for snavs og
bakterier og kan spare vand og renggringsmidler. Nanopartikler bruges ogsa til
antibakteriel belaegning pa emballage for at forlaenge et produkts holdbarhed. Desuden
kan tilseetningsstoffer og ingredienser til fgdevarer fremstilles med nanoteknologiske
metoder.

Nanopartiklerne er s smad, at de kan traenge igennem cellevaev hos dyr og mennesker,
der far dem ind gennem huden eller inddnder dem. Der er konstateret skader pa
forsggsdyrs organer og pa regnormes formeringsevne samt pa andre organismer jorden.
Kritiske forskere mener, at nanopartikler kan skabe samme gdelseggelser af lungevaev
som asbest.

Forskning i konsekvenserne for miljg og menneskers sundhed halter langt bag efter
forskernes og mange fabrikanters fokus pa fordelene ved at lave produkter med
nanopartikler.

Af hensyn til bade miljg, husdyr og mennesker har Demeter-reglerne forbudt brugen af
nanoteknologiske materialer i biodynamisk jordbrug og fgdevareforarbejdning.

@: Dkologireglerne har ingen bestemmelser om brug af nanoteknologiske materialer
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