


Den biodynamiske have

— til gleede og nytte

Den biodynamiske dyrkningsme-
tode er bade en konkret arbejds-
made og en inspiration til en per-
sonlig indlevelse i de skabende
processer, der ligger bag planter-
nes former, farver, dufte og smag.
At dyrke sin have biodynamisk
skal gerne give neering til gleede
og fordybelse, til krop og sanser.

| denne folder vil vi give en
=4 kort beskrivelse af nogle af de
grundlaeggende principper bag
| biodynamisk dyrkning. Der er
ikke her plads til detaljerede
anvisninger, men pa bagsiden
er der forslag til, hvor man kan
leese mere.
Grundlaget for den biodynamiske
metode er en erkendelse af, at der i
naturen er livgivende kreefter, der virker
formende pa det fysiske, det levende.
Nar man dyrker sin jord biodynamisk,
gger man forbindelsen mellem det

biologiske liv, bio, og de formende livs-
kreefter, det dynamiske.

En harmonisk forbindelse styrker
planternes balance mellem at vokse
0g modnes, og fremmer derved deres
sundhed og evne til at modsta syg-
domme og skadedyr. Kgkkenhavens
produkter bliver sunde fgdevarer med
bade neeringsstoffer og nzeringskreef-
ter, der giver neering til hele menne-
sket.

Kompostbunken -
fuld af liv og dynamik
| den biodynamiske have har kom-
postbunken en meget vigtig funk-
tion. Som biodynamikere betragter
vi kompostbunken som en form for
organisme hvor biologiske processer
og dynamiske livskreefter sammen er
aktive i at danne humus.

For at styrke en harmonisk omseet-
ningen i komposten bruger vi en

reekke biodynamiske preeparater.
Preeparaterne er fremstillet af seks
leegeplanter, der gennem en seerlig
modningsproces har optaget livskreef-
ter fra planeterne. En kompost med



preeparat ; [EMePbyg: der forvandler vilde og dyrkede plan-
gende pa j . ter til gedning til kompostbunken.
planternes Alle kan “holde” fugle ved at seette
stoffer og redekasser og et fuglebad op, fodre
made. om vinteren og dyrke mange forskel-
Foruden de D llge planter til mange slags insekter til
ter er der ¢ fuglene
og plante ; | jorden er mangfoldigheden af
orme insekter og mikroorganismer
36/ Grokr: ‘it.' - fascmerende stor. Den kan plejes med
- god preaepareret kompost, et godt
*saedskifte og en jordbearbejdning, der
. lgsner og giver luft.

‘Styrke og forebygge

W~ Frem for at se skadedyr og sygdomme
som fjender, kan man gve sig i at for-
std dem som tegn pa ubalancer. Det
~ kan f.eks. skyldes for meget regn, sol,
kulde, ggdning eller et darlig saedskif-
te. | litteraturen om den biodynamiske
have er der konkrete rad om, hvordan
man kan genoprette balancen med
naturlige midler, f.eks. planteudtreek,
og hvordan man kan forebygge uba-

sagi.'ﬁ%le 0g- n!se ~lys og skygge,
former og farver. Mangfoldigheden
opbygger havens frugtbarhed og
sundhed. Blomster tiltreekker bier og
sommerfugle. Et lille dyrehold giver lancer.
liv. Nogle holder hegns eller kaniner,

Nar man dyrker biodynamisk,
kan man let blive inspireret

til at fordybe sig i planter-

nes udfoldelse fra frg over
kimplante til blomstring og
frgseetning. Man kan iagttage,
hvordan processen i begyn-
delsen af plantens veekst er en
steerk udvidelse. Senere, op
mod blomsterdannelsen, sker
der en sammentrzaekning, der
resulterer i en ny udvidelse

i selve blomstringen. Efter
blomstringen er processen
igen en ny sammentraekning,
der resulterer i frugtdannelse
og frgszetning.

Processen kan opleves seerlig
intens, hvis man gennem teg-
ning lever sig ind i forlgbet.




en og planeterne
esker forbinder biody-

ger hensyn til manens
old til stjernebillederne
erne, nar de skal s3, luge
0g passe bier. Det kan
‘baggrund af en omfat-
ing gennem mere end
dan jord, planter og bier
impulser fra himmelrum-

Internatic
garan
for ko
biodynamis!

N .
f@devar 5

andre prodi

ME
SO
® 4

Bogliste:

Bgger fra Foreningen for Biodynamisk
Jordbrug:

Maria Thuns Havebog

Biodynamisk jordbrug - fra vision til
virkelighed af Inger Brochmann
Sakalenderen af Maria Thun

Bgger om gkologisk jordbrug:

@kologisk havebrug af Marie-Luise
Kreuter

@kologisk kgkkenhave af

Troels V. @stergaard

Den gkologiske have af Mette @stergaard
Den selvforsynende have af J. Seymour

Foreningen har to kontorer:
@kologiens Hus, Frederiksgade 72,
8000 Arhus C, tif. 86 19 94 45,
fax 86 19 95 57

Birkum Bygade 20, 5220 Odense S@,
tif. og fax 65 97 30 50

e-mail:
biodynamisk-forening@mail.tele.dk
hjemmeside:
www.okologiens-hus.dk/biodynamisk

Foreningen
for Biodynam
Jordbrug



