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Nabo, konventionel til venstre, min jord til hgjre Rosenkdl der strutter af livog optager

efter grengedning sollys optimalt

Birthe Holt giver en grundleeggende indsigt i den effektive biodynamiske metode, som virker, og ikke
er sa sveer, nar man ferst forstar den. Vi skal bare lere at arbejde sammen med naturen og leere at
forsta hvordan den arbejder. Med aktiv iagttagelse vil vi udover det rent tekniske, ogsa fa en hjeelp ftil
selv at komme i gang med mere bevidst at iagttage jord, dyr og planter .En praktisk dag som vil give en
grundleeggende forstaelse for, hvad den biodynamiske metode, som Alex Podolinsky har udviklet i
Australien gennem de sidste 60 ar gar ud pa og hvilke teknikker, der bruges. Birthe vil dele ud af sine
33 ars erfaringer med biodynamisk havebrug og landbrug, sa bring dine breendende spergsmal.

Vi vil se pa hvordan man effektiv opbygger en levende jord, hvor planterne kan udfolde sig maksimalt
og derfor frembringe fodevarer af hgjeste kvalitet .Hvordan planter optager neering
.jordbearbejdning, grengedning, fladekompostering, arbejdet med sdkalenderen, naboplanter,freavl,
vigtigheden af egne frg, humus og kisel preeparaternes opbevaring og anvendelse og kompost
fremstilling, her under kompost praeparaterne.Tilmeldingmail:birtheholt@live.dk eller Telf. 30 95 45
77, senest 20 oktober. Pris: 500 kr. incl. let frokost og kaffe/te pauser.



