Skansom
forarbejdning

Af hensyn til vores sund-
hed skal kvaliteten af de
biodynamiske ravarer
bevares bedst muligt
ved forarbejdningen.
Demeter-reglerne stiller
derfor krav ud over
pkologi-reglerne, bl.a.:
= meelkeprodukter ma
ikke homogeniseres eller
UHT-behandles

= j alt er kun 10 tilseet-
ningsstoffer tilladte
(mod 49 i gkologiske
og 370 i konventionelle
produkter)

= juice ma ikke laves af
koncentrat

= korn ma ikke formales
i en hammermglle, men
bedst i en stenkveern
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Mad til krop,
sjeel og and

Fedevarer i Demeter-
kvalitet er fremstillet for at
give give bade neerings-
stoffer og nzeringskraef-
ter til hele mennesket.
Undersggelser med bl.a.
biokrystallisationsmeto-
den viser, at biodynami-
ske f@devarer generelt
har stgrre livskraft og
indre kvalitet end produk-
ter fra andre dyrknings-
former.

biodynamisk gulerod.

Fa flere oplysninger
pa www.biodynamisk.dk
Foreningen for Biodynamisk
Jordbrug, @kologiens Hus,
Silkeborgvej 260,

8230 Abyhgj / Arhus

tif. 8619 9445
biodynamisk@mail.tele.dk

biodynamisk kvalitet

Kort om
forskellen
pa
okologisk
og
biodynamisk
dyrkning
og
fedevare-
kvalitet




Produkter med
meerkerne

£ og g er:
- ikke alene
okologiske...

Biodynamiske landmeend
kontrolleres efter alle de
pkologiske regler. Deres
produkter ma derfor ogsa
meerkes med EU’S
pko-meerke og det
danske @-meerke. @
- de er ogsa
biodynamiske
Bio-dynamik betyder
livs-kraft.

Nar man dyrker biody-
namisk, arbejder man
bevidst og praktisk med
naturens livskreefter og
deres styrkende virk-
ninger i jordbrug og
fedevarer.

Hensigten er at lave de
mest sunde fgdevarer og
pleje jordens liv og frugt-
barhed bedst muligt.
Det er mere kraevende
at dyrke biodynamisk,
men det skaber en ekstra
veerdi og kvalitet i jord-
bruget og i de produkter,
vi forbrugere spiser.

Ekstra
Demeter-krav

De internationale Demeter-
regler stiller krav ud over
pkologireglerne, bl.a.:

= leengere omlaegningstid
fgr Demeter-godkendelse

= ingen brug af gylle fra
konventionelle landbrug

= de seerlige biodynamiske
preeparater* skal anvendes
for at styrke livskreefterne i
kompost, jord og planter

= der skal veere husdyr
(overvejende drgvtyggere)
pa garden**

= ingen brug af konventio-
nelt dyrket foder

= kger ma ikke afhornes af
hensyn til deres sund-

hed og skal have plads,

sa deres horn ikke giver
problemer

= ingen brug af GMO-
lignende frgtyper (CMS-
hybrider)

= ingen brug af nanotek-
nologiske stoffer

* preeparaterne laves af rgllike, kamille,
breendeneelde egebark, meelkebgtte og
baldrian samt koggdning og kisel.

** eller i et fast gardsamarbejde.

Mere liv, muld
og frugtbarhed

Flere videnskabelige
forsgg med gkologisk,
biodynamisk og kon-
ventionel dyrkning viser,
at den biodynamiske
metode er den bed-

ste til at opbygge og
pleje jordens muldlag.
Den giver desuden en
stgrre mangfoldighed
af levende organismer i
jorden og pa markerne.
Kompost med biodyna-
miske preeparater styrker
jordens humuskvalitet
og planternes sundhed.
Den biodynamiske
made at forsta og dyrke
jorden pa er derfor den
mest beeredygtige.

Det gor biodynamisk
Jjordbrug og fgdevarer
ekstra vigtige for vores
sundhed, miljg og klima
nu og i fremtiden.
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Kompost med biodynamiske preepa-
rater styrker jordens humuskvalitet,
COz-binding og planternes sundhed.





