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Lørdag 28. april 2012. 

Kl. 9-17.00. 
En praktisk dag med introduktion til den biodynamiske metode, som er udviklet af Alex 

Podolinsky gennem de seneste 60 år i Australien, og nu også arbejdes med på flere og flere 
gårde og gartnerier i Europa.  Introduktionsdagen giver mulighed for at lære det 

grundlæggende: hvad går metoden ud på og hvordan kan jeg udføre den? Vi ser på naturlig 
planterernæring, opbygning af jordstruktur, humusdannelse, grøngødning, fladekompostering, 
brug af ukrudt som grøngødning, brug af såkalenderen, frøavl, naboplantevirkning og kompost- 

fremstilling. Opbevaring af præparater, korrekt udrøring, opvarmning af vandet, 
sprøjteteknikker og en iagttagelse af plantevæksten for at bestemme, hvornår der er behov 

for at sprøjte, præparering af komposten mm. 

Det er det samme kursus, som afholdes for nye interesserede i Australien, og som er en 
forudsætning for, at man kan købe kvalitets præparater fra Alexs organisation. 

Der vil være mulighed for at købe præparater, hvis du har korrekte opbevaringsmuligheder. 

Tilmelding senest 20. april og gerne før: birtheholt@live.dk eller 30954577. 

Jeg har arbejdet med Alexs metode siden 1992 og laver nu kvalitetspræparater efter hans 
vejledning . Jeg har rejst og besøgt en del avlere i Europa og Australien og har også skrevet 

artikler og oversat artikler om emnet. I mit 1 ha gartneri i Hertha kan man se resultaterne af 
mit arbejde, ligesom der vil være litteratur og DVDer.  

Pris inkl. hæfte om metoden: 500 kr.,  som kan sættes ind på konto 84011105644. 	
  


