Demeter-maerkede fodevarer
Listen er hentet fra www.biodynamisk.dk, Foreningen for Biodynamisk Jordbrug

— biodynamisk kvalitet

Nedenfor finder du en oversigt over biodynamiske Demeter-produkter, der kan kgbes

i Danmark. Med den i hdnden kan du se det store udvalg og spgrge efter varerne i E
helsekostforretninger og hos torvehandlere, for det er netop i specialbutikkerne, du finder det ‘b«‘ 72‘\
stgrste udvalg af biodynamiske produkter. Der m@der du ogsd et personale, der har viden og (=)

kvalitetsforstaelse til at kunne give en grundig vejledning.

Der er dog 0gsd mange supermarkeder, der forhandler biodynamiske varer, iseer maelk, ost, a&g og
kornprodukter. Spgrg efter dem - det fremmer muligheden for at de bliver opmaerksomme pa, hvad
biodynamisk og Demeter er, og far flere varer pa hylderne.

(s2

e Frugt og grgnt e Bezlgfrugter e Frugt- og grgntsagssafter
e Korn, mel og kornprodukter e Hurtigretter og tilbehgr o Teer
e Morgenmads-produkter e Dybfrost: grgntsager, baer, faerdigretter o Kaffe, kornkaffe og cacao
¢ Marmelade e Olier e Andre drikkevarer
e Brgd mm. - og blandinger til brgd e Krydderier (tgrrede) o Alkoholiske drikke
e Ost, malkeprodukter og ag e Sukker, salt og eddike o Ikke-fgdevarer
e Bgrnemad e Tgrret frugt, ngdder, kerner og frg e Producenter og grossister
e Pasta e Kiks og kager
For nogle af produktgrupperne kan udbudet veere afhangig af ssesonudsving.
Listen opdateres Igbende.
Frugt og grgnt hel hvede rug
afhaengig af saeson f8s: hvedeflager trekorn
hvedeklid spelt
e agurk knaekket hvede e melblandinger til brgd:
e appelsin mannagryn ciabattabrgd
e aubergine sigtet hvedemel pizzamix
e banan tvebakker (sgdet, usgdet) speltbrgd
e bladselleri durumhvede
e bgnner semolina-formalet e ris:
e courgette (squash) spelt: basmatiris
o fennikel fuldkornsspeltmel grgdris
e gulergdder grgnspelt (grinkern) naturris (halvlange)
¢ hokkaido (greeskar) langtidsristet spelt/ Kornfix risflager
e jordskokker sigtet speltmel rismel
e kartofler speltbulgur e hirse:
o kal: speltgrissini hel hirse
blomkal rug: hirseflager
broccoli knaekbrgd (med og uden sesam) e majs:
glaskal knaekket rug majsmel
hvidkal rugbrad polenta
rodkal rugflager popcornmajs
e lgg rugmel e boghvede:
e melon rugsigtemel hel boghvede
e pastinak havre: boghvedeflager
e peerer havregryn (fine og grove)
e rgdbeder havremel
e salat (ﬂere typer) hel havre Morgenmadsprodukter
o selleri knaekket havre
e sglvbeder byg: cornflakes
e tomat bygflager havregryn:
e bler bygmel fine, grove
...med mere hel byg e mysli:
knaekket byg firkornsmysli
langtidsristet byg/ Kornfix Fruktmysli
blandet korn: Gigantmysili
L(eoggs’grysge?%rl;g,rgiig,dukter kruska (knaekket hvede, rug, Grundmysl_i
hurtigretter, morgenmadsprodukter havre og byg) , havremysli ~ ,
og bornemad langtidsristet korn/ Kornfix: Lattrostad Originalmysli
trekorn og firkorn e poppet spelt
e hvede: sigtemel (1/2 hvede, 1/2 rug)
bulgur langtidsristet korn:
couscous byg
grahamsbrgd firkorn
grahamsmel havre
groft hvedemel hvede
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Marmelade

jordbeer
jordbzer med rabarber
hindbaer
skovbeer

Bred mm. - og
blandinger til bred

firkornsbrgd m/u krydderier
grahamsbrgd
grissini-staenger af spelt
med ost

med sesam

knaekbrgd:

store runde

"almindelige” med og uden
sesam

pumpernikkel

rugbrgd

tvebakker, sgdet og usgdet
melblandinger til brgd:
ciabattabrgd

speltpizza

speltbrgd

gulerodsmos m/ kartofler
gulerodsmos m/ able
mysli m/ yoghurt
&ble-bananmos
aeblemos m/ ris
&ble-paeremos m/ havregryn
e mandelmos, hvid
e speltkiks til bgrn

Pasta

e af durumhvede:
fuldkornsskruer
spaghetti
nudler

o af spelt:
speltspaghetti
speltskruer
speltbogstaver

e bondenudler med ag

e bandnudler

e penne

Baelgfrugter

o kikeaerter
e linser (De Puy)

Ost, maelkeprodukter og ag

Emmenthaler

Goudan

Kefir

Rgde Kristian

Hodde Kristian

Gule Kristian

Mozarella

Monte Gruyere
Skummetmaelksyoghurt
Sgdmeaelksyoghurt
Tykmaelk

Gardmaelk Original med naturligt
fedtindhold

Gardmeelk Minimeaelk 0,5%
CaféMeelk 1,5%

Bernemad

grgd/veelling:

byg

havre

hirse

majs

ris

rug

spelt

trekorns

firkorns

fuldkorns

byg brgdbgrnemad
(fytinnedbrudt)
bgrnemad pa glas:
blandet grgntsagsmos
blomkal m/ kartofler
grgntsager m/ ris og kalkun
&ble-fersken med tvebak
grgntsagsmos m/ hirse
gulerodsmos

Hurtigretter og tilbehar

e burgermix:
spelt
grgnspelt
»vegetar«
o fldede tomater
e grgntsager pa glas:
majs
rgdbede
radkal
syltede agurker
aerter
cornichons
drueagurker
e mayonnaise
e malkesyregaerede grgntsager:
surkal
rgdbeder
e pastasauce:
m/aubergine
m/svampe
m/basilikum
m/ansjoser
peberrodssennep
plantemargarine
tomatketchup
remoulade
delikatessesennep

Dybfrost: grentsager, baer og

feerdigretter

e grgntsager:
dinerbgnner
majskerner
spinat, hele blade
sommerblanding
suppegrgnt
xrter

grgnkal, portioner
champignon
baer:

bldbaer
baermix
hindbaer
Tropical mix
kirsebaer, sure
feerdigretter:
pommes frites
pizza

Olier

hgrfrgolie

olivenolie

rapsolie

salatolie (blanding af raps-,
solsikke- og hgrfrgolie)
sesamolie

solsikkeolie

tidselolie

Krydderier (terrede)

anis

basilikum

dildspidser

estragon

hvidlggspulver

merian

nigellafrg (sort kommen)
salvie

Sukker, salt og eddike

dadelsirup

sukkerroesirup

rgrsukker

maltekstrakt

byg

byg-ris

byg-majs

ebleeddike

urtesalt med demeterkrydderier

Terret frugt, nedder og
kerner

abrikoser
dadler

figner
graeskarkerner
graeskarkerner
lysehgrfrg
hasselngdder
hgrfrg

mango
rosiner:

lyse, mgrke
sesamfrg
valngdder
hasselngddemos

Foreningen for Biodynamisk Jordbrug e 2



Kiks og kager
e spelt-mandel biscotti
e speltkiks til bgrn

Frugt- og grontsagssafter
rene pressesafter - ikke fremstillet
af koncentrat

abrikossaft
appelsinsaft
appelsin-ananas-acerolasaft
blandede frugt-/ frugt &
grgntsagssafter:
Go’morgen
Multi natur
MultiPur
Multidrik
7-dvaerge
Vital ACE
Vintertoddy
Seniordrik
Mango-multi
Skovbaer coctail
e blodappelsinsaft
e citronsaft
e druesaft:
hvid
rgd
e exotic pur
e grapefrugtsaft
e gulerodssaft
gulerodssaft
gulerodssaft af Rodelika
o maelkesyregaerede safter:
blandet grgntsagssaft
gulerodssaft
rgdbedesaft
surkalssaft
peeresaft
rgdbedesaft
sandtorn-gulerodssaft
skovbeer cocktail
tomatsaft
&blesaft
&ble-abrikos-ferskensaft
&ble-ananas-acerolasaft
&ble-mangosaft
ABC VitalPur
bgrnesaft

Teer

breendenzelde
darjeeling te
fennikel

hyldeblomst

earl grey te

grgn te med ingefeer
grgn te med ingefeer
hibiscus-hyben te
citron-ingefaer te
gren te

kamille

lakridsrod
lindeblomst
pebermynte
teblandinger:
Vinterte

Basete

e &ble-hibiscus te

Kaffe og kornkaffe

e blandet korn & kaffe
e cacao
o kaffe, formalet
e kornkaffe
e maltkaffe
instant
e speltkaffe
instant
e hele bgnner

Andre drikkevarer

e korndrik
meelkesyregaeret korndrik
risdrik
sojadrik

e cider uden alkohol

Alkoholiske drikke

e cider, ca. 3 % alkohol (tgr,
halvtgr og sgd)

e champagne
hvid
rosé

e rgdvin

e hvidvin

e gl (pilsnertype)

Ikke-fodevarer

e tulipaner
e eteriske olier:
citronolie
lavendelolie
orangeolie
e undert@j og sokker i uld og uld/
silke

Kilde

Listen er sammensat af oplysninger
fra fglgende producenter og grossister:

Bageriet Aurion, 9800 Hjgrring, tIf. 98 96 34 44 www.aurion.dk
Biorgan, 8520 Lystrup, tIf. 86 74 07 71 www.biorgan.dk

Dansk Helios, 7000 Fredericia, tIf. 75 95 42 02 www.helios.dk
Danaeg A/S, tIf. 73 26 16 00, www.danaeg.dk

Mejeriet Naturmeaelk, tIf. 74 64 28 01, www.naturmaelk.dk
Naturkost Odense, 5000 Odense C, tif. 66 13 70 13 www.naturkost-
odense.dk

Rgmer Produkt, 8600 Silkeborg, tIf. 86 80 37 67

Rgnnely, 4520 Svinninge, tif. 59 26 56 58

Solhjulet 8850 Bjerringbro, tif. 86 68 64 44 www.solhjulet.dk
Urtekram, tiIf. 96682277, www.urtekram.dk
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